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Vad ar fukt- och mogelskador?

Fuktskador i byggnader uppstar nar det finns for hog
fuktighet i konstruktionerna (relativ fuktighet > 80 % vid
jamvikt) och om dessa inte torkas leder det till mdgeltill-
vaxt.

Konstruktionsfel, bristfallig ventilation och felaktig
fuktbelastning ar vanligen orsaken till att fuktskador
uppstar.

Konstruktionsfel kan uppstd om planeringen ar
bristfallig (t.ex. fukt fran marken) eller vid byggandet (t.ex.
felaktig vattenisolering). En fuktskada kan orsakas av
lackande rorledningar eller andra akuta vattenskador eller
av att konstruktionsdelar ar utnotta. Otillracklig ventila-
tion i vatutrymmen orsakar skador pa ytbelaggningen.
Om det rader 6vertryck inne i byggnaden kan varm fuk-
tig luft tranga in i konstruktionen och orsaka skador.

Tecken pa en fuktskada ar vanligen synlig mogeltill-
vaxt eller spar efter lackage, ytmaterial som flagar eller
lossnar, missfargning av golvmaterial och luft som kanns
unken eller paminner om lukten i en jordkallare.

Exponering for mogeldamm och
uppkomst av symtom

Om detiinneluften finns mikrober eller deras amnesom-
sattningsprodukter kan detta framkalla symtom och sjuk-
domar. Vissa mogelsvampar kan framkalla allergiska
sjukdomar som snuva, astma eller 6goninflammation.
De flesta personer som arbetar i mogelangripna hus far
endast irritationssymtom.
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Symtom och sjukdomar hos personer som
vistas i byggnader med fuktskada

Irritationssymtom

e Ogonirritation

e tappteller rinnande nasa, klada
e strav hals, heshet

¢ hosta, slembildning

¢ klada och rodnande hud

allmanna symtom
e trotthet, huvudvark, illamaende, feber, muskel-
och ledvark

Sjukdomar

e specifik mogelallergi konstateras sallan

e ogoninflammation och snuva

e astma

e allergisk alveolit (dammlunga)

e ODTS (av organiskt damm framkallad toxiskt
syndrom, organic dust toxic syndrome)

Sekundaira infektioner

(bakterie- och virusinfektioner)

¢ bihaleinflammation, luftrorskatarr, inflammation
i mellanorat

Undersokning av en arbetstagare
med symtom

Det ari huvudsak primarhéalsovardens uppgift att under-
sOka och behandla symtom for moégelexponering. Om
man befarar mogelexponering undersoker man bade de
personer, som har symtom och byggnaden man misstan-
ker vara skadad.

Utredning av mégelexponering pa arbets-
platsen

Forhandsuppgifter

e uktskadans orsaker, omfattning, lage och

varaktighet

synliga mogelforekomster

tidigare undersokningar och atgarder

antalet personer med symtom

symtomens karaktar och det tidsmassiga sam-

bandet med den pavisade fuktskadan

e symtomens omfattning pa arbetsplatsen utreds
med t.ex. Institutets for Arbetshygien inneklima-
tenkat
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Klinisk sjukdomsbild

e 0gon, nasa, hud och luftvagar undersoks
e speciell uppmarksamhet bor fastas vid eventu-
ella symtom av astma, allergisk alveolit eller

ODTS

Hur undersoks byggnaden?

Om en arbetstagare misstanker att arbetsplatsens utrym-
men ar fukt- eller mogelskadade bor narmaste forman
underrattas. Arbetsgivaren ansvarar for fortsatta atgar-
der, som lampligen borjar med en byggnadsteknisk ut-
redning. FOor utredningen samlas i allmanhet mikrobio-
logiska prov for att pavisa eventuell mikrobtillvaxt och
dess utbredning. Av utredningen bor aven framkomma
vilket saneringsbehov som féreligger.

Metoder for att utreda fuktskador

e utforande av organoleptisk observation utan att
sondra ytor, (iakttagelser av konstruktionens
skick med syn-, lukt och horselsinnet)

e elektronisk matning av konstruktionens fukthalt,
utan att sondra konstruktionerna

e matning av fukthalt och fotografering inuti konst-
ruktionerna

e Oppnande av konstruktionerna pa vissa misstank-
ta stallen, for utférande av mikrobiologisk prov-
tagning

e mikrobundersokningar

e kemiska bestamningar for att klarlagga emissio-
ner, t.ex. flyktiga organiska foreningar (VOC,
MVOC, SVOC), aldehyder och ammoniak

Hur handlar man efter att byggna-
den undersokts?

Det viktigaste ar att snabbt sanera den fukt- och mogels-
kada som pavisats for att fa ett slut pa mikrobexponerin-
gen.

Om endast en eller nagra fa personer uppvisar sym-
tom efter att ha vistats i den fuktskadade byggnaden och
om det dessutom &ar fraga om lindriga irritationssym-
tom, kan man no6ja sig med att utover saneringen, ge
patienterna vard for sina symtom. Personernas halso-
tillstand bor foljas upp tills symtomen forsvinner.

Da flera personer har symtom och vid allvarliga sym-
tom, maste nédvandiga byggnadstekniska utredningar
och mikrobiologiska undersokningar goras i byggnaden.

| fall dar mikrober, som tyder pa fuktskada, kan pavi-
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sas i den undersokta byggnaden och da manga perso-
ner har symtom, eller om symtomen tyder pa allergier,
kan man lata gora prick-test med mogelextrakt och bes-
tamma antikroppar av IgE klass pa personerna i fraga.
Forekomst av antikroppar av IgG klass, tyder ndarmast
pa exponering for mikrober i allmanhet.

Misstanker man astma, allergisk alveolit och ODTS
maste fortsatt undersoékning goras vid Institutet for ar-
betshygien eller pa ett centralsjukhus. | det fall att yrkes-
relaterad sjukdom konstateras, skriver lakaren ut ett E-
utlatande och gér anmalan darom.
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