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ÅMHMs kampanj "Förpackningspåskrifterna i blickpunkten"
Läs förpackningspåskrifterna och gör hälsosamma val
Förpackningspåskrifterna erbjuder god vägledning då man ska göra hälsosamma val och sammanställa kosten så att den motsvarar näringsrekommendationerna. Med hjälp av uppgifterna om näringsinnehåll är det lätt att jämföra olika produkter. Där framgår bl.a. hur mycket energi, fett, socker och fiber livsmedlet innehåller. 

Jämför olika produkter med hjälp av näringsvärdesdeklarationen

Förpackningspåskrifterna anger hur mycket energi och näringsämnen livsmedlet innehåller per 100 gram eller 100 milliliter. Ibland anges värdena också per portion.

Genom att jämföra olika produkter avsedda för samma ändamål med varandra, till exempel frukostflingor, grötflingor och müsli, med hjälp av näringsvärdesdeklarationen hittar man det bästa alternativet i fråga om hälsosam kost. 

Se också på påståendena om näring och hälsa

På livsmedelsförpackningarna kan det finnas närings- och hälsopåståenden som är till hjälp för att man ska kunna göra hälsosamma val. Ett näringspåstående anger att ett livsmedel har speciella nyttiga näringsmässiga egenskaper i fråga om energimängd, näringsämnen eller andra ämnen. Energi eller näringsämnen kan ha lagts till eller minskats. Näringspåståenden är till exempel ”låg fetthalt” och ”mindre socker”. 

Ett hälsopåstående anger att det finns ett samband mellan livsmedlet eller någon av dess ingredienser och god hälsa. Det kan påverka tillväxten, utvecklingen och kroppens funktion eller till och med riskfaktorer för att någon sjukdom ska uppstå. Hälsopåståenden är till exempel ”kalcium stärker benstommen” och ”växtsterol sänker kolesterolet”.

Också Hjärtmärket och GDA, dvs. märkningen om dagligt intag, vilka kompletterar näringsvärdesdeklarationerna, är till hjälp när du som konsument gör sina val. 



Om du har frågor om näringsvärdesdeklarationen eller andra livsmedelspåskrifter kan du kontakta ÅMHM, som ansvarar för livsmedelstillsynen på Åland. Namnet är också i fråga om också 
__________________________________________________________________

ÅMHM startar kampanjen ”Förpackningspåskrifterna i blickpunkten”

Kampanjen kommer att pågå under våren 2010 och bygger på Eviras informationskampanj med olika teman runt livsmedelspåskrifter. Vi berättar om förpackningspåskrifter på livsmedel samt på foder för sällskapsdjur och ger handledning i hur man läser dem. 

Vi uppmuntrar konsumenterna att ge kommentarer om bristfällig märkning till oss. Om det finns behov av ändringar för vi förslagen vidare till de ansvariga verksamhetsutövarna. 

Vi erbjuder kortfattad, praktisk information som stöd för konsumenternas egna val. Alla är välkomna att vända sig till oss med frågor, hämta informationsbroschyrer eller möta oss på Köpmannamässan i mitten av mars. 

Man kan även själv laborera på Eviras sidor med tema förpackningspåskrifter www.tuoreetkasvot.fi/swe/. Informationen finns också på Youtube och Facebook.

Inom ramen för kampanjen kommer följande pressmeddelanden att skickas ut under våren:

	Tema
	Datum

	Datummärkning
	 12.02.

	Näringsvärde
	 26.02

	Material i kontakt med livsmedel 
	 12.03

	Ursprungsmärkning
	 26.03

	Sällskapsdjursfoder
	 09.04

	Ingrediensförteckningen
	 23.04

	Genmodifierade livsmedel
	 07.05

	Drycker
	 21.05

	Hälsosamma val
	 04.06

	Aktiva material
	 18.06

	Information för olika åldersgrupper
	 02.07


För Ålands miljö- och hälsoskyddsmyndighet

Christel Mattsson

Miljöskyddsinspektör

 

Tfn: 528 610

 

christel.mattsson@amhm.ax
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ÅLANDS MILJÖ- OCH HÄLSOSKYDDSMYNDIGHET

Adress: Norragatan 17, AX-22100 Mariehamn

Tel: (0)18 528 600  Fax: (0)18 528 601

E-post: kansliet@miljohalsoskydd.ax
www.miljohalsoskydd.ax
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