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ÅMHMs kampanj "Förpackningspåskrifterna i blickpunkten"
Livsmedelspåskrifterna är viktiga för alla åldersgrupper
Barnfamiljer skall fästa uppmärksamhet vid näringsinnehållet 

Barnfamiljer har extra goda skäl att fästa uppmärksamhet vid produkternas näringsinnehåll. Särskilt då barnen är riktigt små finns orsak att vara uppmärksam: barn under 1 år borde till exempel inte alls ges salthaltiga livsmedel. 

Betydande skillnader i fråga om salt-, socker- och fetthalt förekommer i sådana produkter som marknadsförs som lämpliga för barn. Det lönar sig till exempel att jämföra olika sorters frukostflingor och yoghurt. 

Nyttig information till gravida kvinnor

Gravida kvinnor kan kontrollera om livsmedlet berikats med vitaminer. Extra intag av vitamin A skall undvikas under graviditet, medan vitamin D behövs särskilt vintertid. 

Ett för stort intag av koffein kan vara skadligt för såväl gravida kvinnor som barn och ungdomar. Därför är det klokt att försöka lägga märke till påskrifter om ett rikligt koffeininnehåll. Många energidrycker är till exempel försedda med en sådan påskrift.

Hur många läser påskrifterna?

Påskrifterna på livsmedelsförpackningarna ger nyttig information. I genomsnitt fyra av fem finländare läser påskrifterna på förpackningar, men av ungdomarna på 15–24 år lämnar ca en tredjedel påskrifterna olästa. Resultaten framgår av en undersökning som Evira låtit göra hos Taloustutkimus Oy.
Den stora utmaningen vid läsning av påskrifterna på livsmedelsförpackningar är textens storlek. Särskilt äldre personer kan ha svårigheter att finna den information de behöver på förpackningarna. Undersökningen visar att särskilt personer över 50 år anser att påskrifterna på livsmedelsförpackningar syns dåligt. 


Om du har frågor om livsmedelspåskrifter kan du kontakta ÅMHM, som ansvarar för livsmedelstillsynen på Åland. 

__________________________________________________________________

ÅMHM startar kampanjen ”Förpackningspåskrifterna i blickpunkten”

Kampanjen kommer att pågå under våren 2010 och bygger på Eviras informationskampanj med olika teman runt livsmedelspåskrifter. Vi berättar om förpackningspåskrifter på livsmedel samt på foder för sällskapsdjur och ger handledning i hur man läser dem. 

Vi uppmuntrar konsumenterna att ge kommentarer om bristfällig märkning till oss. Om det finns behov av ändringar för vi förslagen vidare till de ansvariga verksamhetsutövarna. 

Vi erbjuder kortfattad, praktisk information som stöd för konsumenternas egna val. Alla är välkomna att vända sig till oss med frågor, hämta informationsbroschyrer eller möta oss på Köpmannamässan i mitten av mars. 

Man kan även själv laborera på Eviras sidor med tema förpackningspåskrifter www.tuoreetkasvot.fi/swe/. Informationen finns också på Youtube och Facebook.

Inom ramen för kampanjen kommer följande pressmeddelanden att skickas ut under våren:

	Tema
	Datum

	Datummärkning
	 12.02.

	Näringsvärde
	 26.02

	Material i kontakt med livsmedel 
	 12.03

	Ursprungsmärkning
	 26.03

	Sällskapsdjursfoder
	 09.04

	Ingrediensförteckningen
	 23.04

	Genmodifierade livsmedel
	 07.05

	Drycker
	 21.05

	Hälsosamma val
	 04.06

	Aktiva material
	 18.06

	Information för olika åldersgrupper
	 02.07


För Ålands miljö- och hälsoskyddsmyndighet

Christel Mattsson

Miljöskyddsinspektör

 

Tfn: 528 610

 

christel.mattsson@amhm.ax
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ÅLANDS MILJÖ- OCH HÄLSOSKYDDSMYNDIGHET

Adress: Norragatan 17, AX-22100 Mariehamn

Tel: (0)18 528 600  Fax: (0)18 528 601
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