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PRINCIPBESLUT FOR INOMHUSMILJO

Detta principbeslut kan anvandas som riktlinje vid utredning av inomhusluften. De
olika grans- och riktvardena anvands vid beddmning av sanitar oldgenhet i en lokal.

Temperatur
1. Temperatur inomhus dar man normalt vistas.

Omréade Gransvarde (°C)  |Riktvarde (°C)
Inomhus 18-26* 20-22
Vaggarnas yttemperarur >16 >18
Golvets yttemperatur 18-26 >20
Aldreboende, daghem, 20-26

laroanstalter osv. (luft)

Aldreboende, daghem, 19-26

laroanstalter osv. (golv)

* Temperaturen far tillfalligt Gverstiga 26 °C om det beror pa den hoga temperaturen utomhus.

2. Minst 90 % av de personer som vistas i lokalen bér vara ndéjda med temperaturen
inomhus.

Fukt
3. Den relativa luftfuktigheten inomhus bor vara mellan 20 % och 60 %. Pa vintern
ar fuktigheten lagre an pa sommaren.

4. Om fukthalten i en konstruktion éverstiger normala fuktvarden ska orsakerna
utredas och atgarder vid behov vidtas. Om materialets kritiska fukttillstand inte &r
kéant anvandas 75 % RF som kritisk fukttillstand.

5. En storre fuktskada i en offentliga lokal bor anmalas till AMHM.

Ventilation

6. Ventilationen ska fungera pa det sétt som angivits vid projekteringen av byggnaden.
Ventilationen ska motsvara ett lagsta uteluftsfléde motsvarande 0,35 I/s m?
golvarea och 7 I/s per person och med ett specifikt luftfléde om minst 0,5
luftomséttningar per timme.

7. Koldioxidhalten inomhus ska understiga 1500 ppm och bor vara under 1000 ppm.

8. Lokalerna bor ha ett undertryck. Avsiktlig luftféring far endast anordnas fran rum
med hogre krav pa luftkvalitet till rum med samma eller lagre krav pa luftkvalitet.
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9. Ventilationen bor inte leda till att lufthastigheten i utrymmen dar man normalt
vistas Overstiger 0,15 m/s under uppvarmningsperioden och 0,25 m/s under évrig
tid pa aret.

10. Ventilationssystemet ska rengéras om man kan se tydlig smuts i systemet.
Ventilationssystemet bor rengdras minst vart tionde ar i bostader. 1 sjukhus,
omsorgshem, slutna anstalter, daghem, skolor, inkvarteringsrorelser, internat och
trakteringsrorelsers gastutrymmen bor systemet rengdras minst vart femte ar.
Intyg Gver rengoringen ska fas och sparas.

11. For ventilationssystem bor det finnas skriftliga drifts- och underhallsinstruktioner
pa svenska. Drifts- och underhallspersonal bor ha tillracklig kunskap om
ventilationssystemet och kontrollera systemet regelbundet samt dokumentera
kontrollerna. Dokumentationen bér finnas vid anléggningen.

Radon

12. Arsmedelvardet for radon i rumsluften far inte 6verskrida 400 Bg/m?®, becquerel
per kubikmeter. Nya bostader ska planeras och byggas sa att arsmedelvardet for
radon inte dverstiger 200 Bg/m®. Riktvardet &r 100 Bg/m®,

Kemiska &mnen
13. Foljande grans- och riktvarden for kemiska &mnen i inomhusluften tillampas:

Kemisk @&mne Gransvarde ug/m® | Riktvarde pg/m®
Svaveldioxid 80 20
Kvévedioxid 40

Bly 0,5

Bensen B

Ozon 120 50
Kolmonixid (0s) 10 000

Ammoniak 40
Formaldehyd 100
Styren 40
Totalhalt flyktiga 600
organiska &mnen, VOC

1)  Dygnets hogsta medelvarde under 8 timmar.

2 (3)
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Partiklar
14. Foljande grans- och riktvarden for partiklar i inomhusluften tillampas:

Partiklar Gransvarde (ug/m°) | Riktvarde (pug/m°)

Total méngd (TSP) 300 120

Luftburna <10um 40

Luftburna <2,5um 15

Asbest 0,01 fibrer/ cm®

Mineralull Hogst mattliga mangder
Mikrober

15. Atgérder ska vidtas om det finns synlig mikrobtillvéxt eller mikrober som orsakar
besvérande lukt:
- pa ytor och i konstruktioner pa insidan av en byggnad.
- i konstruktioner pa insidan av en varmeisolering i yttermanteln till en byggnad.
- i varmeisoleringar och i konstruktioner och utrymmen, fran vilka lackageluft
kommer in i lokalen.

16. Foljande riktvarden for mikrober i byggnadsmaterialet bor inte dverskridas.

Mikrobtyp Riktvarde (st/g)
Svampsporer < 10000
Bakterier < 100 000
Aktinomyketer <500

17. Kylning eller fuktning av ventilationsluft far inte fororsaka skadliga manger
mikrober.

Blanketten Anhé&llan om inomhusluftundersékning finns att hamta pA AMHM:s
hemsida www.amhm.ax eller fran kansliet pa nedanstaende adress.

Fragor kring detta principbeslut riktas till:
Alands miljé- och halsoskyddsmyndighet
Norragatan 17

AX-22100 Mariehamn
Telefon: Vaxel (0)18 528 600

3(3)



