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Forvaringen riskerar att férorena maten

Ofta ar vi som konsumenter noga med att maten vi kdper ar av bra kvalitet.
Manga av oss handlar garna ekologiskt, for att inte fa i oss onddiga
frammande amnen. Men hur paverkas maten av de material den kommer i
kontakt med vid forvaring och hantering? Har ar svaren pa nagra vanliga
fragor om material i kontakt med livsmedel.

Vilka krav staller lagen pa livsmedelsforpackningar och karl?

-Material och produkter som kommer i kontakt med livsmedel far inte till
livsmedlet 6verfora ingredienser i sadana méangder som skulle kunna utgéra en
fara for manniskors halsa, eller medfdra en oacceptabel forandring i livsmedlets
sammansattning.

De flesta karl som ar @mnade for livsmedel har genomgatt tester och uppfyller
dessa krav. Kannor och muggar av keramik som inhandlats utomlands som
souvenirer ar dock béast att anvanda endast som prydnadsforemal, eftersom de kan
innehalla bly som overfors till livsmedel.

Hurdana plastprodukter far INTE anvandas vid hantering av livsmedel?

-Plastprodukter for engangsbruk, som innehaller vissa ftalater, far inte anvandas
vid hantering av feta livsmedel. Det ska da sta pa forpackningen att produkten inte
lampar sig for kontakt med feta livsmedel. Vanliga vinylhandskar lampar sig till
exempel inte ndr man arbetar med livsmedel.

Kan plastkarl varmas upp i mikrougn?
—Ja, om Karlet ar forsett med en markning om att det tal mikrovagsugn.

Vad ar mer hygieniskt vid matlagning, en skarbrada av tra eller plast?
— Vid matlagning ar det bra att anvanda skarbrador av plast som &r latta att halla
rena. Skérbrador av tra lampar sig endast for brod.

Kan aluminium dverforas fran aluminiumfolie till maten?

— Det kan ske i sadana fall, da aluminiumfolie anvands kring mat som forvaras i
ett metallkarl. Da uppstar ett galvaniskt element mellan folien och kérlet och
foljden blir att aluminium kan dverforas till maten. Om till exempel smorgasar
forpackas i aluminiumfolie, eller om ett keramiskt k&rl omges med folie, bildas
daremot inget galvaniskt element.

Man ska dessutom undvika att forvara sura livsmedel, sasom olika anréattningar
innehallande frukt eller tomat, i kontakt med aluminiumfolie under langre tid.
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Om du undrar 6éver material i kontakt med livsmedel kan du hora av dig till
AMHM, som ansvarar for livsmedelstillsynen p& Aland.

Tag gérna kontakt om ni vill ha mer information.
For Alands miljo- och halsoskyddsmyndighet

Christel Mattsson
Miljoskyddsinspektor

Tfn: 528 610
christel.mattsson@amhm.ax

AMHM startar kampanjen ”Férpackningspaskrifterna i blickpunkten”

Kampanjen kommer att paga under varen 2010 och bygger pa Eviras
informationskampanj med olika teman runt livsmedelspaskrifter. Vi berattar om
forpackningspaskrifter pa livsmedel samt pa foder for sallskapsdjur och ger
handledning i hur man laser dem.

Vi uppmuntrar konsumenterna att ge kommentarer om bristfallig markning till
0ss. Om det finns behov av andringar for vi forslagen vidare till de ansvariga
verksamhetsutOvarna.

Vi erbjuder kortfattad, praktisk information som stod for konsumenternas egna
val. Alla ar valkomna att vanda sig till oss med fragor, hamta
informationsbroschyrer eller mota oss pa Képmannamassan i mitten av mars.
Man kan dven sjalv laborera pa Eviras sidor med tema forpackningspaskrifter
www.tuoreetkasvot.fi/swe/. Informationen finns ocksa pa Youtube och Facebook.
Inom ramen for kampanjen kommer féljande pressmeddelanden att skickas ut

under varen:
Datummarkning 12.02.
Né&ringsvérde 26.02

Material i kontakt med livsmedel || 12.03

Ursprungsmarkning 26.03
Séllskapsdjursfoder 09.04
Ingrediensforteckningen 23.04
Genmodifierade livsmedel 07.05
Drycker 21.05
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Héalsosamma val 04.06
Aktiva material 18.06
Information for olika 02.07
aldersgrupper
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