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AMHMs kampanj ""Férpackningspaskrifterna i blickpunkten*

Vad betyder datum-markningen?

Det finns en del felaktiga uppgifter och antaganden om datummaérkningen pa
livsmedel. Maste man halla ut mjolken efter bast fore-datumet? Kan man ata
kottet efter sista anvandningsdag? Har ar svaren.

Bast fore

Bast fore-datum handlar mera om kvaliteten &n om sakerheten. Produkten blir
smaningom gammal efter datumet; smak och konsistens férandras. For det mesta
kan produkten anvandas aven efter utganget bast fore-datum. Kontrollera lukt och
smak, kanns produkten frasch fortfarande finns ingen anledning att kasta bort den.
Affaren far salja en produkt dven efter bast fore-datum, om den &r i skick. Affaren
maste dock uppge att bast fore-datum gatt ut, och ansvaret for produktens kvalitet
vilar pa affaren.

Sista anvandningsdag

Affaren far daremot inte sélja en produkt efter sista anvandningsdag. | motsats till
bést fore-datum har sista anvandningsdag att géra med livsmedlets sdkerhet, och
maste anges pa livsmedel som mycket snabbt blir skamda, t.ex. farskt kott och
fisk, rom och skaldjur. Efter sista anvandningsdag ska livsmedlet kasseras.

Forvara ratt

Om det finns forvaringsanvisningar pa produktférpackningen ar det skal att félja
dem ocksa hemma i kylskapet. Kallrokt forell ska laggas i den kallaste delen av
kylskapet, brod lonar det sig daremot inte att forvara i kylskapet. Produkter som &r
markta med sista anvandningsdag har alltid en férvaringsanvisning, som det ar
viktigt att folja for att produkten ska sta sig anda till sista anvandningsdag.

Vissa produkter med béast fore-datum har ocksa en forvaringsanvisning,
exempelvis anvisning om kall forvaring efter att férpackningen dppnats.

Om du har fragor om livsmedelsforvaring och datum-mérkning kan du
kontakta AMHM, som ansvarar for livsmedelstillsynen pa Aland.
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