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AMHMs kampanj ""Férpackningspaskrifterna i blickpunkten'

Med hjalp av naringsvardesdeklarationen kan du som konsument jamfora
olika produkter och vélja livsmedel enligt dina egna behov.
Naringsvardespaskrifterna ger information om livsmedlets naringsmassiga
sammansattning och energiinnehall.

Néringsvardesdeklarationen &ar endast obligatorisk for tillverkaren om denne
framfor ett naringspastaende om livsmedlet som galler livsmedlets innehall.
Deklaration kravs ocksa da ett halsopastaende framfors om livsmedlet eller om
livsmedlet berikats med ett vitamin eller ett mineraldmne.

Hur naringsvardet anges

Naringsvardesdeklarationen skall visas samlad pa ett stalle som ar latt att
upptacka, i tabellform med siffrorna under varandra. Om utrymmet inte tillater
detta, kan informationen visas som l6pande text.

Uppgifterna skall anges per 100 gram eller per 100 milliliter. De kan ocksa anges
per portion eller enhet av angiven storlek, om antalet enheter i forpackningen
anges.

Kort paskrift

Forpackningen skall atminstone forses med en kort paskrift, om ett sddant
naringspastaende framforts, som géller energiinnehallet.

| en kort naringsvardespaskrift skall atminstone energiinnehallet och mangderna
néringsdmnen som ger energi, dvs. mangden protein, kolhydrater och fett, anges.
Denna ordningsfoljd skall foljas, sa att det blir lattare for konsumenterna att
jamfora produkter med varandra.

Exempel pa en kort naringsvardesdeklaration:

100 g ragbrod innehaller

energi 930 kJ (220 kcal)

protein 7,9 g

kolhydrater 43 g

fett 1,8 g

Lang paskrift

| en lang paskrift skall energiinnehallet och mangderna protein, kolhydrater,
socker, fett, méttade fettsyror, kostfiber och natrium anges. Denna ordningsfoljd
skall foljas. Naringsvardet skall anges i form av en lang paskrift, da det framfors
ett sddant naringspastaende som galler nagon av ovanstaende ingredienser.
Uppgifterna skall anges i form av en lang paskrift ocksa om ett halsopastaende
framfors eller om livsmedlet berikats med vitaminer och mineralamnen.
Naringsvardet kan dven i andra fall frivilligt anges i form av en lang paskrift.
Exempel pa en lang naringsvardesdeklaration:

100 g fiberrikt ragbrdd innehaller

energi 780 kJ (185 kcal)

protein7,9 g

kolhydrater 35 g av vilket socker 1,4 g
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fett 1,5 g av vilket méattade fettsyror 0,2 g

kostfiber 7,9 ¢

natrium 0,29 g

De vérden som anges i en naringsvardesdeklaration skall vara genomsnittsvarden
som grundar sig antingen pa analys av flera prover och/eller pa beraknad
information.

Om du undrar dver naringsvardespaskrifter kan du kontakta AMHM, som
ansvarar for livsmedelstillsynen p& Aland.

Om kampanjen

Kampanjen kommer att paga under varen 2010 och bygger pa Eviras
informationskampanj med olika teman runt livsmedelspaskrifter. Vi berattar om
forpackningspaskrifter pa livsmedel samt pa foder for séllskapsdjur och ger
handledning i hur man laser dem.

Vi uppmuntrar konsumenterna att ge kommentarer om bristfallig mérkning till
0ss. Om det finns behov av andringar for vi forslagen vidare till de ansvariga
verksamhetsutOvarna.

Vi erbjuder kortfattad, praktisk information som stdd for konsumenternas egna
val. Alla ar valkomna att vanda sig till oss med fragor, hamta
informationsbroschyrer eller mota oss pa Képmannamassan i mitten av mars.
Man kan dven sjalv laborera pa Eviras sidor med tema forpackningspaskrifter

www.tuoreetkasvot.fi/swe/. Informationen finns ocksa pa Youtube och Facebook.

Inom ramen for kampanjen kommer féljande pressmeddelanden att skickas ut
under varen:

Datummarkning 12.02.
Né&ringsvérde 26.02
Material i kontakt med livsmedel || 12.03
Ursprungsmarkning 26.03
Séllskapsdjursfoder 09.04
Ingrediensforteckningen 23.04
Genmodifierade livsmedel 07.05
Drycker 21.05
Halsosamma vall 04.06
Aktiva material 18.06
Information for olika 02.07
aldersgrupper
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For Alands miljo- och halsoskyddsmyndighet
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