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Vinnaren i frågesporten utsedd 
 
ÅMHM:s frågesport på skördemarknanden är avgjord.  
 
Vinnaren i ÅMHM:s frågesport är Angelica Sagulin, Saltvik, som fått välja 
mellan ett veterinärbesök, en radonundersökning i luft eller analys av ett 
vattenprov och då valt ett veterinärbesök hos ÅMHM. Iris Silverström, 
Mariehamn, får en grönsakskasse från Solklart i andrapris. ÅMHM tackar alla 
som deltog i frågesporten och gratulerar vinnarna.  
 
Radon 
Radon kommer från berggrunden och kan ta sig in i hus i gasform eller genom 
vatten från berggrunden. Det finns två huvudsakliga orsaker till radonproblem, 
dels användning av s.k. blåbetong fram till mitten av 70-talet eller att huset 
konstruerats med källare eller platta direkt på eller med tunt jordlager till berg där 
radon förekommer. Radon i vatten mäts av ÅMHM laboratoriet medan provdosor 
för luft kan fås från Strålsäkerhetscentralen, www.stuk.fi.  
 
Brunnsvatten 
Om du har egen brunn rekommenderas du att kontrollera vattnets kvalitet. I 
grävda brunnar kan bakterier leda till problem, medan exempelvis fluorid är 
vanligt förekommande i borrade brunnar. Vid höga fluoridhalter riskeras 
benskörhet för äldre och vattnet bör inte ges till barn då det kan skada tänder och 
benstomme. Om bakterier finns i vattnet bör källan till föroreningen åtgärdas eller 
brunnen tas ur bruk, medan radon kan luftas bort och ett filter installeras för att 
minska fluoridhalten. 
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