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Vad berattar livsmedelsférpackningarna om julmaten?

Nar du koper julskinka behover du inte kdpa grisen i sdcken. Forpackningen
ska ge all information du behdver for att gora ett medvetet val.

Namnet pa julskinkan ska beskriva skinkan sa val som méjligt. ”"Grasaltad
spackfri festskinka” innebar till exempel att skinkan saltats med ett salt som inte
innehaller nitrit, och att svalen och spécket tagits bort. En festskinka kan innehalla
lagg, men ar i dvrigt benfri. Farsksaltad julskinka har inte lagrats djupfryst fore
saltningen.

Ingrediensforteckningen anger julskinkans tillverkningsamnen och tillsatser. |
julskinka far tillsattas endast vatten, salt och tillatna tillsatser. Tillsatser som
vanligen anvénds i julskinka &r stabiliseringsmedel, fosfater, nitrit och
antioxidationsmedel. Om andra ingredienser tillsatts i en skinka, ska skinkan
istallet kallas skinkprodukt. I sadana skinkprodukter ar kétthalten lagre an i
skinka.

Sista anvandningsdagen pa forpackningen till en tillredd skinka anger den dag, da
skinkan senast ska atas. Forvaringsanvisningen som forpackningen forsetts med &r
avsedd att foljas &ven hemma i kylskapet.

Ursprungslandet anges om utléandskt kott anvants vid framstallning av skinkan.
Sist men inte minst, anges om skinkan &r ekologiskt producerad.

Julens pepparkakor

I ingrediensforteckningen kan kryddorna som anvants anges enbart med
gruppnamnet "kryddor”, om deras sammanlagda mangd &r hogst 2 % av
produkten. Ingen pepparkakskrydda ar allmént allergiframkallande och darfor
behover de inte nddvandigtvis anges med sitt eget namn.

Forpackningen forses med en varningspaskrift, da exempelvis notter oavsiktligt
hamnar i produkten. Det kan ske pa en produktionslinje dar ocksa produkter som
innehaller notter hanteras och dar det inte ar majligt att rengora linjen.

"Bast fore"- markningen pa forpackningen anger att pepparkakan atminstone fram
till detta datum behaller de egenskaper som é&r typiska for den sasom utseendet,
lukten och smaken. Det &r hogst sannolikt att pepparkakan kan atas annu lange
efter detta datum. Man kan kontrollera att pepparkakan &nnu &r anvéndbar genom
att lukta och smaka pa den.

Om du undrar 6ver paskrifterna pa forpackningarna till julmat, kan du kontakta
AMHM som ansvarar for livsmedelstillsynen pa Aland.
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