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Gor julmaten till ett trevligt minne

Nu ser vi fram emot en helg med dignande julbord. Men eftersom maten pa
julbordet flyttas mellan servering och forvaring flera ganger, ar det extra
viktigt att vi &r noga med hygien och kylférvaring.

Har foljer nagra enkla tips som minskar risken for matforgiftning:

o Tvétta alltid handerna innan du bérjar laga mat och nar du véaxlar mellan
olika ravaror.

« Anvand olika skarbrador, till exempel en for ratt kott och en for andra
livsmedel.

o Kyl ner tillagad julmat som inte ska atas med detsamma. Sma méangder
mat kan stéllas i kylskapet direkt, stérre mangder bor forst kylas ner i till
exempel ett vattenbad.

o Da kylskapet ar helt fyllt, som det kan vara under julhelgen, stall
temperaturen lite kallare an vanligt.

o Fiskprodukter som rom, kall- och varmrokt fisk samt gravad fisk ska alltid
forvaras under +3 °C.

o Mat som ska hallas varm, till exempel Janssons frestelse, ska hallas dver
60 grader.

o Tainte fram mer mat till julbordet an vad du tror ska ga at. Mat som tas ut
och in i kylskapet far kortare hallbarhetstid. Ur hygiensynpunkt ar det
tryggare att exempelvis bara skéra det antal skivor av skinkan som behdvs
och lagga upp dem pa ett serveringsfat istallet for att stalla hela skinkan i
varmen pa bordet.

« Kasta bort mat som har varmts upp och statt framme. Blanda inte ihop
gammal och ny mat. Rester av lador och sillsallad som hallits varma ska
inte blandas med féarsk mat.

« Julskinkan bor atas upp inom en vecka. Efter nyar ar det dags att gora sig
av med eventuella skinkrester.

AMHM o6nskar alla en trevlig jul och ett sakert julbord!
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